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Welke leerling wil iets

voorlézen?
Lees dit gedicht je voor op het Schoolplein:
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Door dezelfde bril kunnen wij dingen'anders zien.
Niets is wat het lijkt, het is maar hoe je er naar kijkt.
Zie af en toe ook de andere kant, dan is ons doel bereikt.”

Er kan een mogi gesprek ontstaan\dat de manier

waarop weaar onszelf, de ander en de wereld

kijken, voot iedereen anders is. pat is\oke en dat
pfaakt onze groep zo bijzondek,




Schrijf een gedicht je
of een Mmoci brief je
aah jezelf.







PLEZIER

Reh met de klas

eeh rondje
or de school.
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Ga alleriaal'staan en hoenr
iets waar je

TROTS

op bent.
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Schri jf op
eeh brief je
waar je
jouw juf
'*3& of.meester
dankbaar
voor\bent.




Ga in de kleermakerszit
zitten en bedenk
welke persoon je
DANKBAAR bent.
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PLEZIER

DE COMPLIMENTENKRING:
ga haar buiten, neer een bal
Mee, naak een kring, gooi de bal
naar iemand toe en geef diegene
eeh conrplinent.




wat rnaakte jou
vandaag blij?
Schri jf dit op.







Schri jf op een brief je
wat je leuk vindt aan
Jjouw groep.
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% Tekenje
toekornst-
. droon.




PLEZIER

GELVIK

Maak een woordspin op het
bord van het woord ‘Geluk’
eh iedere leerling schrijft op
wat hen gelukkig maakt.
Maak hier een foto van.




Pak een bal, gaineen kring
staan en gooi de bal haar iermand
terwijl j€ diegene bedankt voor
iets waft een klasgenoot\gedaan

heeft of goed kan.










sluit je ogen.

Adenr 4 seconde ih door de

heusS; hou 2 seconden vast enit
ader 6 seconde uit.

Herhaal dit zolang het
goed voelt.
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Ga allenaaj#p déﬂkleernaﬂ(erszﬁ'
zitten. S"l}reTch Je Pug door je
handen in'de lucht te Steken en

| depk aan iets positiafs. |




Sluit je\ogen. Stel je voor: je bent opfeen
onbewoond eiland. Bedenk hoedat eiland
eruit ziet\gaat er iemdnd nee? WAt neen je
Mee in jouw Gelukskoffer'? Doe jé ogeh weel
open. Wie wiler wat over Vertellen?
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goed voelt.




PLEZIER

Bedank jezelf.

waar ben jij jezelf
dankbaar voor?
BeSpreek dit net elkaar.




RUST
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Teken een blij, bang, boos en
verdrietig poppetje.
oncirkel het poppetje hoe
je je huvoelt.

Geef leerlingen de ruinte orn
dit wel of niet te delen.




Ga haar een fijne plek.
| Wie wil een gedicht je voorlezen? |

“Zonder oordeel over goed en
| slecht, ben je goed en mooi zoals je |
| bent. Zonder oordeel over goed en |
slecht is de ander nooi zoals hij is.
| Zonder oordeel over goed en slecht, |
is iedereen Mmooi zoals ze zijn.”

| Er kan een mooi gesprek ontstaan |
| over het onderwerp ‘oordelen’. |
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Teken een
geluksmeter.

Sluit je ogen en
geef een cijfer
aanh hoe je je
op dit monent
voelt.




elkaar.




PLEZIER

Doe de waVve

rMet de hele
kKlas!
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Maak z¢)f
Gelukspot je Kias gorc "

Gelukskoffer gunt iedere 00ie fysieke

G
leerkracht en leerling rust e!”kSPOT Voor

en plezier in het schooljaar.

Als leerkracht ben je een
belangrijke schakel en iedere dag
doen jullie ertoe in het leven van kinderen. Dat
waarderen wij enorm! Tegelijkertijd wordt er veel
van jullie gevraagd. Met deze kaartjes zet je in op
de verbinding in je klas en genieten jullie samen
van een geluksmoment. Voel je vrij om de kaartjes
op ieder moment van de dag in te zetten.

MAI:N\BERG 23@%?

GELUKS KOFFER




e bent af als je beweegt

Schrijf een gedicht je
A\ of een Mooi krief je e
! aan jezelf.

De rode kaartjes hebben het thema plezier en

de blauwe kaartjes staan voor rust. Veel plezier!

Enthousiast over deze Gelukspot? Bekijk dan
00k eens het sociaal-emotionele lessenpakket
Gelukskoffer via
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GELUKS KOFFER




