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Sterkere woordenschatontwikkeling
Woorden en begrippen komen binnen een gedeelde context op meerdere 
momenten terug. Daardoor begrijpen en onthouden kinderen nieuwe woorden 
beter. Begrippen uit Magneet kunnen eenvoudig worden toegevoegd aan de 
woordenschatspellen en de woordmuur van Staal. 

Kennis als basis voor beter tekstbegrip
Hoe meer relevante voorkennis kinderen hebben, hoe makkelijker zij nieuwe 
informatie kunnen plaatsen, interpreteren en onthouden. De kennis die kinderen in 
Magneet opbouwen, helpt hen om teksten in Staal beter te begrijpen; andersom 
geven teksten in Staal een context aan wat zij in Magneet leren.  

Doelgerichte transfer
Waar passend gebruiken kinderen kennis uit Magneet in taalactiviteiten van 
Staal, zoals een presentatie, betoog of ander taalproduct. Andersom passen ze 
taalvaardigheden uit Staal toe in Magneet. Zo ervaren kinderen dat wat zij leren niet 
op zichzelf staat, maar dat zij het kunnen gebruiken in verschillende contexten.

Een rijke leeromgeving
Rond elk thema ontstaat een rijke lees-, kijk- en luisteromgeving. Staal biedt rijke 
teksten en boekentips. Magneet vult dit aan met extra leestips, podcasts, filmpjes 
en suggesties voor excursies. Zo komen kinderen op verschillende manieren met 
hetzelfde onderwerp in aanraking en wordt hun nieuwsgierigheid verder geprikkeld.

Volledig kerndoeldekkend
Door Staal en Magneet slim te combineren, versterken kennisopbouw, 
woordenschat, tekstbegrip en taalvaardigheid elkaar zonder extra lestijd. Samen zijn 
de methodes volledig kerndoeldekkend voor Nederlands, mens & natuur,  
mens & maatschappij en burgerschap.

Meer weten?
In de whitepaper ‘De kracht van samenhang’ laten we op 
basis van wetenschappelijke bronnen zien waar samenhang 
aantoonbaar bijdraagt aan leerresultaten en waar dit juist 
niet het geval is. Download van malmberg.nl/samenhang.  

Wat levert samenhang tussen 
Staal en Magneet op? 

SAMENHANG

groep 7

Staal en Magneet: 
een ijzersterke combinatie



Praktijkvoorbeeld Thema Hersenen en Zintuigen

Themacombinaties groep 7 
Bij het ontwikkelen van Staal en Magneet heeft 
Malmberg gekozen voor inhoudelijke samenhang. 
De thema’s van Staal en de thema’s van Magneet 
versterken elkaar of vullen elkaar aan. Zo kun je het 
thema Hersenen (Staal) combineren met Zintuigen 
(Magneet). Sommige taaldoelen lenen zich niet goed 
voor aansluiting bij wereldoriëntatie. In dat geval 
geven de thema’s van Staal een frisse draai aan een 
thema van wereldoriëntatie en is de samenhang 
gevonden in een twist of een luchtiger niveau. Denk 
dan aan combinaties als Strips (Staal) en de Tweede 
Wereldoorlog (Magneet). 

Werk je met Staal en Magneet? Dan krijg je 
per themacombinatie een overzicht waarin alle 
mogelijkheden voor samenhang zijn uitgewerkt.  
Dit overzicht vind je op de website van Staal en 
Magneet.

 

Hersenen Zintuigen

Laat je horen Parlementaire democratie

Virussen Industriële revolutie

Namaak Grondstoffen

Proeverij Voeding

Strips Tweede Wereldoorlog

Hoezo hier? Aarde in beweging

Het podium op Handel

In Staal werken kinderen aan taalvaardigheid binnen 
het thema Hersenen. Ze lezen, praten en schrijven over 
onderwerpen als geheugen, informatieverwerking, signalen, 
reflexen en optische illusies. In Magneet onderzoeken 
zij binnen het thema Zintuigen hoe zintuigen prikkels 
opnemen en hoe hersenen deze verwerken. Ook duiken ze 
de geschiedenis in en zien ze dat zintuigen belangrijk zijn 
bij nieuwe uitvindingen en de wetenschappelijke revolutie. 
Woorden, begrippen en kennis uit beide thema’s versterken 
elkaar. Hierdoor bouwen kinderen stap voor stap een 
completer beeld op van hoe mensen informatie waarnemen, 
verwerken en onthouden.

Woorden krijgen betekenis
Kinderen leren in Staal nieuwe woorden als extreem, 
onbewust, ruggenmerg, optisch, signaal, illusie, 
realiteit, gezichtsbedrog, misleidend en interpreteren. 
In Magneet komen deze woorden in context terug 
bij lessen over zintuigen en waarnemen. Verwante 
begrippen als brein, centrale zenuwstelsel, hersencel en 
zintuig zorgen ervoor dat de woordenschat van kinderen 
wordt uitgebreid. Door woorden en begrippen herhaald 
tegen te komen binnen dezelfde kenniscontext, 
verdiepen kinderen zowel hun woordenschat als hun 
begrip van het onderwerp.

Waarnemingen worden verklaard 
In Staal onderzoeken kinderen optische illusies 
en gezichtsbedrog. In Magneet leren ze hoe 
zintuigen informatie opnemen en hoe hersenen 
deze informatie verwerken. Daardoor snappen ze 
hoe waarnemingen ontstaan en waarom je soms 
iets anders ziet dan er werkelijk is.

Extra mogelijkheden voor samenhang 
Kinderen maken in Staal een mindmap over hersenen. 
Diezelfde werkvorm biedt een mooie kans om ook 
de kennis over zintuigen te ordenen. Door beide 
onderwerpen in kaart te brengen, worden verbanden 
zichtbaar tussen hersenen, zenuwen, signalen, 
waarnemen en zintuigen.  
Ook kunnen kinderen de kennis van Magneet verwerken 
in het hersenspel wat ze maken met behulp van de 
Staalstudio.

Theorie wordt ervaring
In Staal lezen kinderen hoe je brein kan worden misleid 
in de tekst over Victor Mids. In Magneet ervaren zij  
dit zelf rond waarneming en zintuigen. 

Geheugen
Je geheugen heeft drie taken: opslaan, bewaren 
en terughalen als het nodig is. 
Je geheugen zit niet op één plek in je hoofd, maar 
op een heleboel plekken. In je ‘wat’-geheugen sla 
je gebeurtenissen op. In je kennisgebied wordt 
alles opgeslagen wat je leert. Vaardigheden als 
fi etsen, zwemmen, tandenpoetsen en huppelen 
sla je op in je motorische geheugen. Je verleert 
ze nooit meer: ze worden een automatisme. 
Onbewust selecteren je hersenen zelf wat je 
onthoudt en wat niet.
Je kunt ontzettend veel permanent onthouden: 
de opslag is ongelimiteerd.
Zonder geheugen ben je nergens. Het geheugen 
bepaalt je identiteit. Denk maar eens aan mensen 
met dementie. Zij verliezen hun persoonlijkheid, 
omdat ze steeds minder herinneringen hebben.

HOE GOED KEN 
JE DEZE AL?

  analyseren

  het automatisme

  het brein

  het centrale zenuwstelsel

  continu 

  de creativiteit

  extreem

  het formaat

  de gedachte

  de hersencel

  de hersenstam

  de informatieverwerking

  de ledematen

  logisch

  het neuron

  noodzakelijk 

  onbewust 

  het ruggenmerg

  het synoniem

  zich herinneren

WOORDEN week
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LINKS EN RECHTS
Je grote hersenen zijn verdeeld in 
twee helften. De linkerhersenhelft is 
belangrijk voor taal, rekenen en logisch 
nadenken. Een handig ezelsbruggetje: 
Links = Logisch
Je rechterhersenhelft is de kant van 
creativiteit en fantasie. Met die kant 
kun je muziek maken of dagdromen 
over je leukste klasgenoot.

AUTOMATISME
Het allerslimste stukje hersenen zit 
vlak achter je voorhoofd. Je maakt 
hier ingewikkelde plannen, maar ook 
ontwikkel je er automatismen. Dingen 
waar je niet over hoeft na te denken 
zoals traplopen, fi etsen en je broek 
naar beneden doen voordat je op 
de wc gaat zitten. Je analyseert er 
ook problemen mee voordat je ze 
oplost. Daar zit ook je geheugen. Heel 
handig dat je je kunt herinneren wie je 
vrienden zijn of waar je woont. 

6

Een vreemde gedachte 

noem je ook wel een 

hersenkronkel!
—

6
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Kennis wordt uitgebreid 
In Staal leren kinderen hoe signalen via zenuwen en 
het ruggenmerg naar de hersenen reizen. In Magneet 
onderzoeken zij hoe zintuigen deze signalen opvangen. 
Samen laten de lessen zien hoe een prikkel wordt 
verwerkt tot een reactie. 
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Strategieën om kennis te onthouden
In Staal denken kinderen na over geheugentraining en 
manieren om informatie te onthouden. Die strategieën 
kunnen zij direct gebruiken bij het leren van begrippen 
en kennis over zintuigen. Zo blijft nieuwe kennis beter 
hangen. 
De werkvormen van Magneet dragen bij aan het 
ordenen van kennis, het herhalen van begrippen en het 
samenvatten van het thema.

Zo maak je ... 

STAALSTUDIO

Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... Zo maak je ... 

STAALSTUDIOSTAALSTUDIOSTAALSTUDIO

Werk de opdrachten uit
* Je bedenkt meerdere opdrachten

bij elke categorie.

opdrachten voor het Hersenspel

Er zijn vijf soorten
 vragen en opdrachten

A WEETJES
 vragen over de hersenen 
B ONTHOUDEN
  opdrachten om iets te 

onthouden in een korte tijd 
C BREINBREKERS
  breinbrekers en creatieve 

opdrachten 
D  LIJVIG
  opdrachten met je lichaam 

of je zintuigen 
E WEETWOORDEN
  opdrachten met een woord van 

week 1 of week 2

opdrachtopdracht toepassentoepassen

Er zijn vijf soorten
 vragen en opdrachten vragen en opdrachten

Werk de opdrachten uitWerk de opdrachten uit

A WEETJES

B ONTHOUDEN

C BREINBREKERS

E WEETWOORDEN

D  LIJVIG

WEETJES
Neuronen in de hersenen 
praten met elkaar door …

ONTHOUDEN
Kijk 10 tellen naar de 
landen op de achterkant. 
Draai om en noem ze op.

LIJVIG
Welke oranje bal is groter, 
de linker of de rechter?

WEETWOORDEN
Verboden woord 
Omschrijf het woord zonder het 
woord (of delen ervan) te noemen.

* Je bedenkt meerdere opdrachten*

BREINBREKERS
Welke negen woorden zie je?
BALKONINGANGSTERRENOPSLAGALBUM

42

Als je dit magazine hebt gelezen, weet je al veel over hersenen. 
Je bent nu klaar voor het maken van opdrachten voor het Hersenspel.

opdrachtopdracht

Zo maak je opdrachten 
voor het Hersenspel

*   Je bedenkt meerdere 
opdrachten bij elke categorie.

*   Je maakt ook de oplossingen.

* Je verzint een naam voor het 
spel.

Zo maak je opdrachten Zo maak je opdrachten 
voor het Hersenspelvoor het Hersenspel

36
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* Je maakt ook de oplossingen.

* Je verzint een naam voor het 
spel.  

Bespreek je opdrachten
Je geeft en krijgt tops en tips.
Je maakt de opdrachten nog 
beter.

Bespreken en Bespreken en 
verbeterenverbeteren

PRESENTEREN EN PRESENTEREN EN 
PublicerenPubliceren

Bespreek je opdrachten

bal, balkon, koning, ingang, 
gang, gangster, ster, sterren, 
opslag, slag, album

VERBODEN WOORD
analyseren

spel.  

Het breinbreekspel

… stroomstootjes of prikkels 
door je lijf te sturen.

België, Polen, Nederland, 
Tsjechië, Denemarken

Ze zijn even
groot!

* TIP *
•  Wissel makkelijke en moeilijkere 

opdrachten af.
•  Zorg voor opdrachten die om 

een creatieve oplossing vragen, 
zoals een 'verboden woord' dat 
moeilijk is uit te beelden.

•  Maak ook grappige opdrachten: 
er mag gelachen worden tijdens 
het spel.

*TIP*
Gebruik woorden 
uit week 1 en 2.

* Je maakt ook de oplossingen.*

* Je verzint een naam voor het *
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Een olifant met vijf poten, zwevende armen en dingen die je niet ziet. 
Een sprookje? Nee, dit artikel gaat over bedrogen worden op 
een verbazingwekkende maar grappige manier.  

18

DRAAIEN
Hier zie je cirkels van gekleurde 
blokjes. Kijk eens goed naar een 
cirkel. Zie je iets geks? Concentreer je 
nu op het zwarte punt van één van de 
cirkels. Wat gebeurt er? 
Als je je ogen naar één cirkel beweegt, 
laten je hersenen je de spiraalvormige 
beweging van de andere cirkels zien. 

Gezichtsbedrog! De waarneming van 
je ogen en de informatieverwerking 
in je hersenen botsen met elkaar.

OPTISCHE ILLUSIE 
Als je kijkt, geven je ogen signalen 
door aan je hersenen. En daardoor 
weet je wat je ziet. 

Maar soms is dat misleidend: je 
hersenen houden je voor de gek. 
Dan zie je iets anders dan er in 
werkelijkheid is. Zulke effecten heten 
gezichtsbedrog of optische illusies.  

PATRONEN
Je brein kan razendsnel patronen 
herkennen. Vanzelfsprekend ga je 
daardoor soms de fout in. 
Je ziet dingen die er niet zijn.

SCHOTS EN SCHEEF 
De lijnen onderaan bladzijde 19 lijken 
scheef te lopen, langs een reeks 
scheve blokjes. 
Maar in de realiteit lopen ze mooi 
recht en evenwijdig. Als je hersenen 
een patroon herkennen (lijnen), 
vinden ze het moeilijk om zich te 

22

23

24

25

Pas op!

Vallende kopjes! 18
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SCHIJN BEDR IEGT

staan. Doe je armen opzij. Duw de 
bovenkant van je handen met al je 
kracht tegen de deurposten. 
Ontspan en loop weg. Wat voel je?  

Nog een fysiek experiment. Til je 
rechtervoet op en draai hiermee 
kleine rondjes met de klok mee. 
Terwijl je dit doet, teken je met je 
rechterwijsvinger een zes in de lucht. 

Wat gebeurt er?  
De verklaring hiervoor zit in de 
linkerhersenhelft, die onder andere 
verantwoordelijk is voor ritme. 
Deze kan niet verwerken dat twee 
tegenovergestelde bewegingen 
tegelijk worden uitgevoerd. Daarom 
combineert de linkerhersenhelft ze in 
een zelfde beweging.  

28

focussen op een ander patroon 
(blokjes).  
Je hersenen interpreteren dus 
wat je ziet. Kijk eens naar de twee 
horizontale lijnen. Welke is het langst? 
Meet ze na met je liniaal!  

Zelfs al kun je met je liniaal feilloos 
bewijzen dat ze even lang zijn, 
je hersenen houden vol dat de 
bovenste lijn korter is. Je hersenen 
zijn namelijk gewend om 3D te kijken, 
en daardoor geven ze het seintje 
dat de bovenste lijn verder weg is. 
Daardoor lijkt-ie korter. 

ZWEVENDE ARMEN 
Niet alleen je ogen, maar ook je 
gevoel kan je hersenen voor de gek 
houden. Doe eens het volgende 
experiment. Ga in een deuropening 

26

27

Wat zie je: een man met een snor 

of een landschap met huisjes?

19
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 BRON 3

Ruiken met kleine haartjes
Je neus vangt geurdeeltjes op uit de lucht. De kleine 
haartjes in je neus houden die deeltjes vast. Boven in je 
neusholte zitten speciale zintuigen. Zo ruik je of iets vies 
of lekker is, en of er brand is: gevaar! Wist je dat je veel 
minder proeft als je niet kunt ruiken? Reuk en smaak 
werken namelijk samen.

 BRON 4

Vijf zintuigen per smaakbobbel
Steek je tong eens uit naar elkaar. Zie je die bobbeltjes? 
Dat zijn je smaakpapillen. In elke smaakpapil zitten vijf 
zintuigen, voor elke smaak één. Daarmee proef je zoet, 
zuur, zout, bitter en umami. Die laatste is de smaak van 
‘hartig’, bijvoorbeeld in oude kaas of gebakken uitjes.

Proef 2
1  Ga allebei op één been staan. Tel hardop. Hoelang 

houden jullie dit vol? (Stop bij 60 tellen.)
2  Doe je ogen dicht en ga weer op één been staan. Tel 

weer hardop. Hoelang houd je dit vol?
3  Wat was het makkelijkst? Verschilde het per been? 

Lees bron 2 en bespreek de proef na.

Dit heb ik ontdekt bij proef 2

Verklaring: 

Proef 3
1  Je proefpersoon doet de ogen dicht en knijpt de 

neus dicht. Laat je proefpersoon een slokje uit glas 1 
nemen. Kan je proefpersoon raden wat het is? Schrijf 
het antwoord op, maar verklap niet wat het is.

2  Vraag om de neus los te laten en laat nogmaals een 
slokje uit glas 1 proeven. Laat weer raden. Schrijf het 
antwoord op, maar verklap niet wat het is.

3  Doe hetzelfde met glas 2 en 3.
4  Lees bron 3 en 4 en bespreek de proef na.

Dit heb ik ontdekt bij proef 3

Verklaring: 

 

geurzintuigen

smaakpappillen

13
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BLIK IN HET LAB  BRON 1

Je huid zit vol knopjes
In je huid zitten allemaal kleine knopjes. De tastknopjes 
vertellen je of jij iets aanraakt of dat iets jou aanraakt. 
Hoe groter het ding is dat je pakt, hoe meer tastknopjes 
een signaal krijgen. Op je vingers, je voeten, je lippen 
en je tong heb je heel veel tastknopjes. Op je rug en op 
de bovenkant van je arm minder. Daardoor voel je met 
sommige delen van je lichaam beter dan met andere. 
Je hebt ook knopjes voor pijn en temperatuur in je huid. 
Dat zijn andere knopjes en dus andere zintuigen.

 BRON 2

Evenwicht is ook een zintuig
Zonder evenwicht zou 
je niet rechtop kunnen 
staan. Maar hoe werkt je 
evenwicht eigenlijk?
Bij het bewaren van 
je evenwicht werken 
je evenwichtsorgaan, 
je spieren en je ogen 
samen.
In je oor zitten vlak bij het 
slakkenhuis drie halfronde 
buizen. In de buizen zit 
een vloeistof. Als jij 

beweegt, beweegt de vloeistof mee. Net zoals wanneer 
je een waterfles beweegt. De bewegingen van de 
vloeistof geven signalen door aan je hersenen. Beweegt 
de vloeistof van achter naar voren, dan registreren je 
hersenen dat je vooruit beweegt. Beweegt de vloeistof 
van beneden naar boven, dan registreren je hersenen 
dat je op je kop hangt. Heel handig: zo kun je na een 
salto weer op je voeten landen.

Je kunt je eigen zintuigen testen. Doe de proeven 
en schrijf je ontdekkingen op.

Proef 1
1  Je proefpersoon houdt tijdens de hele proef de ogen 

dicht. Duw zachtjes de punt van een potlood eerst 
op de vingertoppen van de proefpersoon, dan op 
de binnen- en buitenkant van de hand en tot slot 
in en op de elleboog. Vraag welke aanraking het 
duidelijkst is. Schrijf dat op.

2  Kies een ander voorwerp (niet zeggen wat het is!) 
en duw dat eerst tegen de elleboog. Laat je 
proefpersoon raden wat het is, maar verklap het 
antwoord nog niet. Duw dan het voorwerp tegen 
de binnenkant van de onderarm. Laat weer raden. 
Daarna geef je het voorwerp in de handen van je 
proefpersoon en laat je nog eens raden wat het is.

3  Lees bron 1 en bespreek de proef na.

Dit heb ik ontdekt bij proef 1

Verklaring: 

h 25 x b 97,5 mm tastknopje

evenwichtsorgaan

slakkenhuis

12
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4  Wat zie je? 
Kijk naar de foto bij bron 9.

a  Wat voor optische illusie zie je?

b Leg de optische illusie uit.

BLIK IN HET LAB

Lees je de woorden of zie je de kleur? Je zintuigen 
en hersenen moeten hard samenwerken om te 
lezen wat er precies staat.
Voer de proeven uit en vul daarna je bevindingen 
bij de conclusie in.

Proef 1
Lees de woorden hardop.
Zoveel seconden doe ik erover.

poging 1 poging 2 poging 3

Zoveel fouten maak ik.

poging 1 poging 2 poging 3

Proef 2
Benoem de kleuren van de woorden.
Zoveel seconden doe ik erover.

poging 1 poging 2 poging 3

Zoveel fouten maak ik.

poging 1 poging 2 poging 3

 BRON 9

Optische illusie
Een optische illusie wordt ook wel 
gezichtsbedrog genoemd. Je hersenen 
worden voor de gek gehouden. Je ogen 
nemen informatie waar die bij de hersenen een 
‘verkeerde’ reactie oproepen. Zo denk je iets te 
zien dat er in werkelijkheid niet zo uitziet.
Denk aan de jurk aan het begin van de les. Niet 
iedereen zag hetzelfde, terwijl je wel allemaal 
naar dezelfde afbeelding keek. Je hersenen 
krijgen niet alle informatie en vullen dit zelf aan. 
Ook illusionisten en filmmakers maken gebruik 
van optische illusies om je op het verkeerde 
been te zetten. Zo kun je mensen heel groot 
laten lijken of juist heel klein.

16
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Welke stappen van onderzoek heb je nu gedaan?

Schrijf de conclusie van de proeven op.
Welke proef ging het snelst?

Bij welke proef maakte je minder fouten?

Waarom ging de ene proef sneller dan de andere?
En waarom maak je bij de ene proef minder fouten?

17
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HANDIG HULPMIDDEL
Een ezelsbruggetje, zoals 
rechts - links, is een handig 
hulpmiddel om iets te onthouden. 
Het is een soort coderen met je 
hersenen. Je onthoudt maar één 
ding, bijvoorbeeld een vorm, een 
woord of een zinnetje, maar er zit 
veel meer informatie achter.
Tip: oefen ezelsbruggetjes 
regelmatig, dan slaan je 
hersenen ze op.

Waar komt het woord 
ezelsbruggetje vandaan?
Plinius, een Romeinse schrijver 
uit de eerste eeuw schreef 
over ezels die een brug niet 
over durfden omdat ze water 
zagen stromen. Maar met een 
beetje ondersteuning liepen ze 
toch. Met een trucje werd het 
probleem dus opgelost.

34
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‘Rechts!’, zegt je vriend. En net als jij dat doet, raken jullie 
sturen elkaar en BAM.
Conclusie: ‘verkeerde’ rechts! ... 
Hoe onthoud je nu eindelijk het verschil tussen links en rechts? 
Zo: houd je handen voor je met de ruggen naar boven. Strek je 
wijsvingers en duimen. De kant waar je de L ziet, is links. 

35

JE LIJF
De maanden van het jaar 
hebben een verschillend 
aantal dagen. Op je 
knokkel tel je 31 dagen. 
Er tussenin 30 dagen of in 
februari 28 of 29 dagen.

36

EZELSBRUGGETJES

mrt
31

april
30

mei
31

juni
30

juli
31

feb
28

aug
31

jan
31

33

TEKENING OF LIEDJE
Onthoud hoe je helikopter spelt 
door een tekening te maken.

Herinner je je het liedje abcdefg
nog zoals je in groep 2 leerde? 
Zing het maar even (het blijft nu 
vast de hele dag in je hoofd!).

26

okt
31

sept
30

dec
31

nov
30
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WOORDEN
Om de volgorde van de 
bewoonde Waddeneilanden 
te onthouden: TVTAS
Texel, Vlieland, 
Terschelling, Ameland 
en Schiermonnikoog.

Voor iets open of dicht 
te draaien: drol. 
dicht = rechts 
open = links

37

Texel
Fryslân

Vlieland

Terschelling Ameland Schiermonnikoog

Waddenzee

EZELSBRUGGETJES

km

hm

dam

m

dm

cm

mm
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ZINNEN
Eet alle dagen grote borden erwtensoep
is geen gezondheidsadvies,    
maar de volgorde van de snaren 
van een gitaar: e-a-d-g-b-e. 
Elke letter is een noot.

De zin Kan het dametje met de 
centimeter meten? gebruik je om 
inhoud, maten en gewichten te 
onthouden. 
Een stap naar rechts = keer 10. 
Een stap naar links = delen door 10.

Maak van acht meter Japanse stof 
uw nachthemd. 
Deze zin is een ezelsbruggetje 
voor alle planeten in volgorde 
vanaf de zon. Alle hoofdletters zijn 
de beginletters van de planeten. 
Mercurius, Venus, Aarde, Mars,
Jupiter, Saturnus, Uranus en 
Neptunus. Je moet alleen nog 
weten dat de eerste M op Mercurius 
slaat en de tweede op Mars. Maar 
daar is ook weer een ezelsbruggetje 
voor te verzinnen: Marsjes eet je 

op aarde, dus die horen 
dicht bij elkaar.

38
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Weleens naar Mindf*ck gekeken? Dan weet je dat 
Victor Mids heel veel weet over de hersenen: hoe 
ze werken én hoe je ze voor de gek kunt houden. 
Het mooie is: hij wil het jou ook leren. Lees maar!

Z
oals je ogen de wereld zien of je oren de wereld 
horen, je tong dingen proeft en je neus ruikt, zo 
kunnen de zenuwuiteinden op je huid de wereld 

voelen. Van die zenuwuiteinden, bijvoorbeeld die 
in de toppen van je vingers, lopen talloze kleine 
kabeltjes (je zenuwbanen) via je ruggenmerg naar 
je brein. Op die manier verzamel je informatie over 
de vorm, structuur of temperatuur van voorwerpen. 
Het goede nieuws voor illusionisten is dat, net als bij 
alle andere zintuigen, de informatieverwerking bij je 
tastzin weleens in de knoop raakt. En dat ga je nu zelf 
ervaren. 
 
EXPERIMENT 1: DE VERDOOFDE VINGER 
Begin door de handpalm van je linkerhand op de 
handpalm van de rechterhand van een proefpersoon 
te leggen. Laat alleen jullie wijsvingers omhoog staan 
en vouw de rest van jullie vingers in elkaar.  
Strijk nu met de duim en wijsvinger van je vrije hand 
langzaam heen en weer over de twee omhoog 
staande wijsvingers. Hoe voelt dat? Waarschijnlijk 
heel raar. Als het goed is lijkt het net alsof er één 
vinger verdoofd is. Laat je proefpersoon het ook 

maar eens proberen. Hij zal vanuit zijn perspectief 
dezelfde ervaring hebben. Het verdoofde gevoel 
ontstaat doordat je brein twee informatiestromen 
ontvangt die niet met elkaar vallen te rijmen. Enerzijds 
ontvang je de informatie uit de strijkende vingers. 
Die voelen dat ze over twee vingers aan het strijken 
zijn. Maar anderzijds ontvang je ook informatie over 
de aanraking en die komt maar van één vinger. Er 
zit dus een ‘gat’ tussen de twee stromen informatie 
die je brein moet verwerken, en aangezien je wel 
een tweede vinger voelt maar van die vinger geen 
aanrakingssignaal binnenkrijgt, denkt je brein dat die 
vinger dan wel verdoofd zal zijn. 
  
EXPERIMENT 2: DE LANGE NEUS
Vraag je proefpersoon er weer bij en ga pal achter 
hem staan. Leg één wijsvinger op je eigen neus en je 
andere wijsvinger op de neus van je proefpersoon. 
Sluit nu je ogen en strijk met je beide wijsvingers 
tegelijkertijd rustig op en neer. Je zult al snel een 
vreemd gevoel ervaren, namelijk dat je zelf over een 
onwijs lange neus beschikt! Net zoals bij het eerste 
experiment krijgt je brein ook hier weer verschillende 
en verwarrende informatie binnen: zowel de 
aanraking van je eigen neus als het gevoel van een 
neus verderop aan de top van je andere wijsvinger. 
De combinatie van die signalen geeft het bizarre 
gevoel dat je een gigantisch lange neus hebt.  
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Op de tast  
Zet je handen op  

het verkeerde been
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EXPERIMENT 3: HET GEFOPTE VOORHOOFD
Natuurlijk kun je met tastzinillusies niet alleen je 
eigen zenuwbanen beetnemen, je kunt ze ook 
gebruiken om anderen iets magisch te laten ervaren. 
Bijvoorbeeld hoe het is als een munt die op je 
voorhoofd wordt gedrukt, in één keer verdwijnt. Druk 
daarvoor een muntje (van bijvoorbeeld twintig cent) 
zo’n 15 seconden lang tegen het voorhoofd van je 
toeschouwer. Zodra je loslaat blijft het muntje als het 
goed is plakken en kan je toeschouwer het muntje van 
zijn voorhoofd laten vallen door z’n wenkbrauwen te 
fronsen. En dat is ook precies wat hij mag doen.  

Nadat hem dit is gelukt zeg je: ‘Oké, heel goed. Dit 
gaan we nog een keer doen.’ Pak het muntje tussen 
duim en wijsvinger en beweeg het opnieuw richting 
zijn voorhoofd. Maar wanneer je hand boven zijn 
ogen komt en het muntje uit zijn zicht is, stop je het 
stiekem in je handpalm en druk je in plaats daarvan 
heel stevig met je duim tegen zijn voorhoofd. Houd 
dit weer zo’n 15 seconden vol. Voor je toeschouwer 
zal het aanvoelen alsof je wederom een munt tegen 
zijn voorhoofd drukt. Dat komt doordat er door het 

harde drukken iets plaatsvindt wat ‘adaptatie’ heet. 
Dat werkt als volgt. Zodra je proefpersoon de duim 
voelt, sturen de tastreceptoren op zijn voorhoofd 
signalen naar zijn brein. Maar al snel worden de 
receptoren moe en zwakken de signalen die ze 
doorgeven af. Adaptatie is een nuttige manier van 
het brein om energie te besparen, maar het resultaat 
bij dit experiment is dat het voorhoofd tijdelijk 
minder gevoelig is geworden. Hierdoor is het voor je 
proefpersoon bijna onmogelijk om op te merken dat 
de munt er eigenlijk niet meer zit.  

Je doet natuurlijk alsof je van niks weet en zegt: 
‘Oké, laat de munt maar weer vallen door je 
wenkbrauwen te fronsen.’ Je toeschouwer zal de 
gekste bekken trekken om het denkbeeldige muntje 
van z’n voorhoofd te krijgen. Nadat je 
een aantal foto’s van zijn gezicht hebt 
gemaakt, vraag je hem tot slot het 
muntje dan maar met zijn handen van 
zijn voorhoofd te halen. Het zal een 
tijdje duren voordat hij beseft dat zijn 
tastzin hem heeft bedrogen.
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 BRON 7

Je zintuigen geven 
signalen door
Of je nou gewone zintuigen of 
superzintuigen hebt: zonder hersenen 
zijn zintuigen maar zinloze dingen. 
Je zintuigen geven alleen maar 
signalen door, zoals licht en geluid. 
In je hersenen worden die signalen 
omgezet in informatie. Ze kraken 
als het ware de code. Dat doen ze 
extreem snel. Ze ontcijferen wat  
er moet gebeuren en sturen 
vervolgens jouw spieren aan.  
Ga maar na: als je iemand  
‘Vang!’ hoort roepen én je ziet  
een bal op je afkomen, wat doe  
je dan? Je handen gaan de lucht  
in en hebbes! Zonder dat jij het merkt, 
hebben je hersenen opdracht gegeven 
aan de spieren in je armen.
Al deze informatie reist in ons lichaam 
dus vliegensvlug heen en weer 
tussen de zintuigen, de hersenen en 
de spieren. Het vervoermiddel van 
deze informatie zijn onze zenuwen. 
Zenuwen kun je je voorstellen als 
elektriciteitskabels. De signalen van 
de zintuigen worden door de zenuwen 
naar de hersenen vervoerd.

 BRON 8

Reflex
Voor sommige bewegingen hoeft 
een signaal niet eens langs de 
hersenen. Het signaal neemt een 
kortere route via het ruggenmerg. 
Dit zorgt ervoor dat je heel snel 
kunt reageren. Tegelijkertijd gaat 
het signaal ook naar de hersenen, 
die ervoor zorgen dat je hitte of pijn 
kunt voelen, bijvoorbeeld als je iets 
scherps aanraakt. Je laat het dan 
meteen los. Dat is een reflex.

  LES 3
HERSENEN  

EN ZINTUIGEN
hersenen

ruggenmerg

zenuwen zintuig reflex
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1  Wat gebeurt er als je een rood verkeerslicht 
ziet?
Gebruik bron 7 en zet de letters op de goede 
plek in de tekening.

A Het zintuig zicht neemt een kleur waar.

B  Het signaal reist naar de hersenen, de 
hersenen ontcijferen het signaal.

C  De hersenen geven opdracht aan de spieren 
in de arm en de hand.

D Je knijpt in de handrem.

2  Wat gebeurt er als je een beker hete thee 
vastpakt?
Gebruik bron 8 en zet in de goede volgorde.

  Je laat de beker los.

1   Het zintuig neemt warmte waar.

  Je hersenen ontcijferen het signaal: je voelt 
hitte en pijn.

  Een signaal reist terug naar de hand.

  Er gaat een signaal naar het ruggenmerg en 
een ander signaal naar de hersenen.

3  Bedenk een situatie.
Gebruik bron 7 en 8.

a  Beschrijf hoe het signaal door het lichaam loopt.  
Gebruik hiervoor begrippen uit de bron.

b  Mijn gekozen situatie is wel | niet een reflex.
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